
糖尿病と海外旅行
糖尿病患者さんへのワンポイントアドバイス

☆しっかり準備して楽しい旅行にしましょう☆

●まずは主治医に相談！
（旅行先、日程、薬の調節や食事の調整）

●航空会社や宿泊施設へ確認を
（機内食の時間や内容、糖尿病食の準備が出来るか確認）

◎履き慣れたシューズで！
（足に合った靴で旅先での足のトラブルを防ぎましょう）

（田辺三菱製薬株式会社 糖尿病ハンドブック 安心して楽しむための旅行の準備）
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お薬について

●紛失や盗難の恐れもあるので、薬やインスリンは
２か所にわけて保管を！

●１週間分多めのお薬を準備しましょう

◎インスリンや血糖自己測定器は必ず手荷物として持ち込みを！
（貨物室では凍結して使用できなくなる恐れがあります）

●緊急時に備え「糖尿病IDカード」や「Diabetic Data Book」の携帯を

（田辺三菱製薬株式会社 糖尿病ハンドブック 安心して楽しむための旅行の準備）
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食事について

●食べる前に食事単位を確認し、服薬や注射を調整しましょう

●食べ過ぎ、アルコール飲料の飲みすぎには要注意！！

●食欲がないとき流動タイプの市販栄養食が便利です

◎低血糖のとき、食事が遅れたときのために必ず補食
【ブドウ糖やビスケットなど】すぐ取り出せるように用意を！

（田辺三菱製薬株式会社 糖尿病ハンドブック 安心して楽しむための旅行の準備）
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注意すること

【移動時】エコノミークラス症候群に注意を。
・飛行機や列車の中でも、つま先・かかとの上下運動

・脱水を防ぐためこまめな水分補給を心がけましょう

（田辺三菱製薬株式会社 糖尿病ハンドブック 安心して楽しむための旅行の準備）

【もし体調を崩したら】シックデイ対策
・食事が合わなかったり、体調が優れないときの対処を
予め主治医と相談し、シックデイカードの作成を
してもらいましょう
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携行品チェックリスト

□糖尿病薬・インスリン・注射器具・酔い止め・常備薬
□血糖自己測定器・センサー/針・電池・記録手帳    □絆創膏
□ブドウ糖・あめ玉・ビスケット（低血糖対策）  □お薬手帳・薬のリスト（英文で）
□糖尿病IDカード  □英文カード（Diabetic Data Book）

（田辺三菱製薬株式会社 糖尿病ハンドブック 安心して楽しむための旅行の準備）

糖尿病IDカード 英文カード(Diabetic Data Book)

糖尿病患者であることが5か国語で大きく書かれています
出発前に主治医の先生に英文で書いていただきましょう

低血糖や交通事故などの緊急時に、周囲の人や医療関係者に
糖尿病であることを知らせ、適切な処置を促します
常に身につけていただきたいカードです

薬局で出して
もらえます
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