
日常生活の注意点 患者さんへのワンポイントアドバイス

参考文献 糖尿病ハンドブック「スキンケア習慣」 田辺三菱製薬

肌トラブル

血糖値が高いと多尿・頻尿で脱水につながり、皮膚の乾燥などの
皮膚トラブル原因となります。

糖尿病では全身の皮膚にトラブルが起こりやすくなります。
初期段階で気づくためにセルフチェックを毎日の習慣にしましょう。

毎日

ぬるめの風呂に入る

低刺激の石鹸と清潔な
タオルを使用して
ゴシゴシ洗いは
避けましょう

スキンケアのポイント

保湿剤で保護をする

皮膚が乾かない
入浴後5分以内に
ご自身の肌に合った
保湿剤を塗りましょう
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あしのか

毎日足を
観察する

あしのか

足は清潔に
保つ

あしのか

爪は正しく
切る

あしのか

足に合った
靴を履く

あしのか

ケガ予防に
靴下を履く

フットケアのポイント

あしのか
足トラブル

糖尿病を原因とする血行不良や抵抗力への低下から足の状態が
悪化する事があります。



日常生活の注意点 患者さんへのワンポイントアドバイス

参考文献 糖尿病ハンドブック「スキンケア習慣」 田辺三菱製薬


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3

