INDIADRNWBEZ UKD

BRBOREEEACII. BEREIRIRIVF—EETFTDENS
KIEMD. TEAIEKE., IBEBREEZBARBRLLEDCENKYTT,

BE/IN\DVAKILKEEIDCEZMWITHLLD !

BIREAEXSREEUANIV=EIRITR)LF— (kcaD)

XERRAREIL. & (m) XB8& (m) X22
XERTEILAN)VIE 25~30 BUVNBE (GROD—DDZV\EBESE)
30~35 Z@EDHIE QIBHESEHDBUEESE)
35~ BB (DESHDUBERE)
IBINTRI)IVF—SITZFDOFTTDIRREICK > CERDDOTCERNICHER LE L LD

(Bl) Z&R170cm. SEBELNILI0ODIES
— 1.7X1.7X22=635ke

BEAE .

BIRIRILF— — 635X30=1905kcal n

E
~RBEROER~ (LIS (‘,
S Pe

KD BERIRILF—D40~60%
JEAIF<E  BIRIRILF—D20%F T
58 EBIRIRIVF—D20~30%
CBRBSAEA £2022-2023)

==



BNAJDIREZRBHELED

TICEHRZERNTDORDFORIKIEMZERNE L& D,
HERNDORBNDCRERIDEEDORAS LR ZiHE 0D L TINET,

e

K- X0 - BIER

140 _
(mg/dg)

HE100-
{is
80+
60L.

B
m'® Hs

)

HRE EBR =
T i/

um

BRHS

OfF

2 4 6 8 101214 16 18 20 22 24



.@—@'{
S E

(mg/dl) 180

160

140

120

100

80

JIEUSEBANKD

BOEBRIRIVF—2DMEUTH>TE. BESAMDEOIZD
sDERIRLEDE. MRENB LR LDOIIIRDET,

Ei&:400kcal
HERE
HERE

BRE&:800kcal 4 E&:1000kcal EH

B&:800kcal 4 £&:1000kcal £H
REBRE 4 &:1000kcal £

18z2E08%

| 1B3BORE

[ 1B1BORE |

N\

6 18 20 22 W

(F=—#%:Diabetes, 2008 0ct:57(10):2661-5)



	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3

