
糖尿病とがん ～糖尿病患者さんへの
ワンポイントアドバイス～

1.97倍
1.85倍

1.4倍

1.2倍

1

糖尿病でない人の
リスク

肝臓がん 膵臓がん 大腸がん 全がん

＜糖尿病患者さんのがんリスク＞

糖尿病（主に2型糖尿病）がある方は、
がんリスクが20%ほど高いことが報告されています
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糖尿病からのがん発生を防ぐには

★ 血糖コントロール ★ 適切な食事
★ 体重コントロール ★ 適度な運動
★ 禁煙 ★ 節酒
★ がん健診

当院で出来る検査内容

種類 検査項目 血液検査

消化器

腹部エコー
AFP・PIVKA-Ⅱ・M2BPGi
肝炎ウィルスチェック

胃カメラ・便潜血 CEA

呼吸器 胸部X線・喀痰細胞診

前立腺 PSA

泌尿器 尿細胞診

甲状腺 甲状腺エコー TSH・FreeT4

定期的な検査が
早期発見への
近道じゃ

異常なしが
確かめられたら
安心だね
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